
Subject: Noch ein Jahresbericht - Proscar
Posted by Amarok on Thu, 15 Nov 2007 14:36:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich häng mich auch mal grad an die Jahresberichte dran: 

HA-Typ: Habe Haarausfall nach Norwood, jedoch recht diffus in einem NW5-6 Bereich.
Geheimratsecken sind noch ca auf NW2. 
Therapie: 1,25mg Finasterid (1/4 original Proscar), jedoch mit 0,5mg eingeschlichen. 
Dazu 2x wöchentlich Ket und NEMs siehe Signatur. 
Ausgangssituation: Ausfall von ca. 100-150 Haaren täglich, Oberkopflichtung, sichtbar vor allem
am Wirbel (Tonsurbereich). 
Entwicklung: Ein verdammtes Auf und Ab! nach 2 Monaten extremer Haarausfall (Shedding?),
dann plötzlicher Stopp. Übers Jahr wechselte es ständig zwischen starkem Ausfall und
beinahe keinem. Vor einigen Monaten hat sich dann meine Front stark angefangen zu lichten,
was mittlerweile jedoch wieder nachgewachsen ist. 
Ist-Situation: Ausfall gestoppt (ca. 10-20 Haare/Tag), leichte Verdichtung am gesamten Oberkopf,
GHE sind stehen geblieben, aber nicht zurückgewachsen. 
Nebenwirkungen: Ich hatte nach 3 Tagen mit 1mg mit extremer Müdigkeit zu kämpfen, so
stark, dass ich über 16 Stunden geschlafen habe und zu nichts mehr in der Lage war. Habe
dann abgesetzt und von 0,5mg bis 1,25mg (über ca 4-5 Monate) eingeschlichen. Momentan bin
ich praktisch ohne NWs. Ich meine, etwas wässriges Sperma zu haben, aber Libido und
Erektion sind ok. 
Fazit: Ich mach weiter, schaut insgesamt sehr gut aus bisher. 

Fotos: Kann ich posten, wenn gewünscht, allerdings sind sie nicht sehr aussagekräftig. Da ich
sehr lange Haare habe (40cm), liegen sie mal besser, mal schlechter. Ich habe Fotos aus der
schlimmsten HA-Zeit auf denen man nichts sieht und Fotos von jetzt, die absolut übel
aussehen. 
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