Subject: Bericht -1Jahr Proscar
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Hier ein kurzer bericht zu ein Jahr Proscar:

Haarausfalltyp:nach Ludwig (ganzer Oberkopf),Geheimratse. nur wenig, Alter 26
Bezugsquelle: Hautarzt

Medikament: Proscar (original aus apotheke)

Dosis: 7 Monate 1,25, 1 Monat Pause(krankheitsbedingt), 1,25 2 monate, 2 monate 1,00,
einnahme morgens

Sonstiges: Ket Shampoo 1-2* wochentlich, Rausch Krauterhaarwasser, Fructis oil repair
shampoo+spilung

Ausgangssituation: meine Haare sind seit ich ca. 23 war langam immer dinner geworden, nicht
mehr nachgewachsen bzw miniaturisiert, typischer fall eben. und das auf dem ganzen Oberkopf.
ich habe aber noch keine ganz deutlich kahle stelle aber es ist auch sichtbar gelichtet. Deshalb
beschloss ich, mich fur die oben aufgefihrte Behandlungen zur verbesserung meines
Haarstatus.

Haarstatus-Entwicklung: zu Beginn sind mir so ca 40 langere Haare pro tag ausgefallen. nach
1-2 monaten warens nur noch so 20. das liegt vermutlich an den shampoos und der besseren
pflege.daran hat sich 6 monate auch nix geandert. nach ca. der 2ten packung proscar leichtes
shedding (also ausfallen von den langen haaren). mein status hat sich bis heute leicht
verschlechtert in der hinsicht, dass die haare jetzt etwas mehr, dafur aber ausgeglichener
ausgedunnt sind.aber es fallen mir wesentlich weniger lange haare aus als vor einem jahr. nach
dem shedding wuchsen zwar jede menge miniaturisierte haare nach, aber viele fallen mir immer
wieder bei ca 2-3 cm aus. nur wenige habens sozusagen geschafft*gg*

Nebenwirkungen: deutlche NW: keine Morgenlatte mehr, etwas nachgelassenes Gefihl in der
Hose, veranderung des Ejakulats, Mudigkeit, leicht triben augeschleier. deshalb habe ich
die dosierung auf 1,00 heruntergeschraubt und bin wesentlich zufriedener was die nws angeht.

Fazit: Fin hat den Ausfall auf jeden Fall verlangsamt, allerdings unter relativ deutlichen
Nebenwirkungen... Ob ich die Therapie unter "sehr erfolgreich " ablege wird sich dann zeigen,
wenn mir die miniaturisierten Haar in Zukunft nicht nach 2-3 cm wieder ausfallen.

Guggis Tipps:-das schlimmste neben stress ist ein sonnenbrand fir die Kopfhaut!!! Mitze
tragen sonst sind alle versuche vergebens!

- ket verwenden lohnt sich,...ich empfehle anschlieRende verwendung eines beruhigenden
haarwassers und die kompination mit Ol-shampoos.

-an alle , die fin berichte vor 4 monaten schreiben: hilft den meisten nicht weiter (abgesehen von
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NW oder einkaufs berichten) abwarten und lasst euch nicht drausbringen

ps.bei zeit folgen fotos
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