
Subject: Fin endgültig absetzen???
Posted by hightower on Thu, 08 Nov 2007 19:18:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

ich nehme seit ca.3 Jahren Fin und benutze seit ca 5. Jahren Minox.
Mit Minox hatte ich einige Erfolge und konnte auch definitv eine Wirkung feststellen. Bei Fin war
das leider nicht der Fall.
Nun dachte ich mir, da Fin ja eh nicht wirklich gewirkt hat und ich mich dabei auch immer etwas
müde und schlapp gefühlt hab, dass ich es absetzen kann. Hab dann innerhalb von 2
Wochen (also relativ schnell) damit aufgehört. Mittlerweile kommen mir aber Zweifel ob das
richtig war. Nehm es jetzt ca. 1 - 1,5 Monate nicht mehr. Bisher kann ich noch keinen erhöhten
HA feststellen.Kommt das noch, oder kann ich davon ausgehen, dass ich davon weitestgehend
verschont bleibe, weil es ja eh nicht wirklich gewirkt hat. Oder ist es bei jedem anders?

Wenn ich wieder damit anfange, sollte es dann besser wirken, weil der Körper dann nicht mehr
so dran gewöhnt ist? 

Danke für eure Antworten.
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