
Subject: Wie weitermachen?
Posted by erroramp on Thu, 08 Nov 2007 11:21:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Howdy!

Ich stehe momentan vor der Frage, wie ich meine AGA weiterbehandeln soll.
Aber erst einmal meine bisherige Vorgehensweise:

Mai '06: Start mit 1,25mg Fin und 2 * 1ml Minox Sens.
Das Regimen hat am Anfang eingeschlagen wie eine Bombe!
Riesen Shedding und wahnsinns Neuwuchs. Soviele Haare hatte ich noch nie. Die GHEs blieben
mir zwar erhalten, aber ich war mehr als zufrieden.
Haarausfall = 0,00...na gut, nach dem Shedding ja auch kein Wunder.

Ab November '06 begann es dann wieder leicht zu rieseln, ich habe jedoch nix an meinem
Regimen geändert...bis März '07, da habe ich die Fin-Dosis auf 2,5 mg erhöht...hat bisher nix
gebracht.

Es rieselt also kontinuierlich von November '06 bis heute...immer gleichbleibend so 50-60 Haare
am Tag. Aber es werden insgesamt immer weniger auf der Rübe, d.h. sie wachsen
kaum/dünn nach. Jedenfalls oben, an den Seiten ist alles paletti. Am Minox liegt es daher wohl
nicht...sonst müßten die Haare an den Seiten ja auch verkümmern, oder. (?)
Und Minox einfach absetzen traue ich mich nicht, da es am Anfang wahnsinnig gut gewirkt hat. 

Außerdem bemeke ich, dass ich von Fin spitz wie Nachbars Lumpi bin und eine extrem fettige,
unreine (dicke Pickel) Haut habe und auch die Haare fetten wie blöde.
Wenn ich kurz absetze, ist alles wieder normal.

Wie soll ich jetzt weiter machen? Topisches Zeugs mit PPG vertrage ich überhaupt nicht, also
topisches Fin/Spiro/Flutamide fallen wohl in ihrer üblichen Form weg.

Ich dachte mir, ich könnte es vielleicht mal mit Dut (zusätzlich zu Fin) probieren, nur ganz
wenig. (?)
Ich vermute nämlich, dass meine 5AR1 ziemlich aktiv ist.
Oder Minox absetzen, das könnte allerdings böse enden...?

Vielleicht hat ja jemmand ähnliche Erfahrungen und kann mir einen Tip geben.
Vorallem, wie Fin bei mir wirkt, verunsichert mich.

Gruß
   Chris
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