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Wirkung statt Ursache

"Die vorliegende Studie stellt diese Annahme nun gleichsam auf den Kopf: Andrew Pospisilik aus
dem Team von Penninger veranderte das Erbgut von Mausen dergestalt, dass die

Mitochondrien der Muskelzellen ihre Leistung drosselten. Die dadurch hervorgerufene Stérung

in den Zellkraftwerken glich exakt dem beschriebenen Defekt bei Menschen vor dem Ausbruch
von Diabetes.

Als die Forscher Mause auf Anzeichen von Diabetes oder Fettsucht testeten, erlebten sie eine
Uberraschung: Die Tiere waren schlank und auRerst Insulin-empfindlich.

Fast-Food: Korper kompensiert Uberangebot

Wurden die Tiere auf eine Fast Food-ahnliche Diat mit hohem Fettanteil gesetzt, so waren sie
sogar vor Diabetes und Dickleibigkeit geschutzt. Andrew Pospisilik erklarte das scheinbare
Paradoxon damit, dass ineffiziente Mitochondrien eben mehr "Kraftstoff" verbrennen missen
als funktionsttchtige.

"Die Unterfunktion der Mitochondrien, die wir bei Diabetes und Fettsucht beobachten, scheint
nicht die Ursache sondern ein Kompensations-Mechanismus des Korpers zu sein”, schliefl3t er
aus den Versuchen."
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