Subject: Allgemeine Fragen
Posted by Blue77 on Sun, 29 Jan 2006 18:28:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich bin 28 Jahre und habe seit ca. 10 Jahren HA und kampfe seitdem dagegen. Habe
leichte GHE und eine leichte Tonsur...Ich bin durch Zufall auf dieses Forum gestol3en und
wurde mich freuen, ein paar Tipps zu erhalten bzw auch euch vielleicht ein paar Tipps zu
geben..ich hétte einige Fragen:

1. Ist es sinnvoller Proscar zu vierteln oder zu flinfteln?

2. Nehmt ihr Proscar mit einer Mahlzeit ein oder mal so zwischendurch?

3. Ich plane demnéachste auch mal Minoxidil zu versuchen, ist da das 2% oder das 5%
sinnvoller?

4. Wo kann man Minoxidil giinstig und bequem beziehen (Spruhflasche?)?

5. Ich stelle fest, dass nach dem Sport, wenn man zudem eine Mutze tragt, mehr Haare
ausfallen? Habt ihr ahnliche Erfahrungen gemacht?

6. Wie stellt ihr fest, wie viele Haare so ausfallen? Also ich finde der einzige richtige Indikator
hierflr ist das Sieb im Ausguss nach dem Haarewaschen, also wie viele darin hangen
bleiben...!?

Ware schon, wenn ihr mir vielleicht weiterhelfen kénntet, ich habe vor jetzt regelmafig hier
vorbeizuschauen und mich hier auch einzubringen!

Stefan
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