
Subject: Hallo zusammen
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View Forum Message <> Reply to Message

ich bin 25 Jahre und habe da ein paar Probleme. Vor über 1 Jahr war ich beim Friseur und da
wurde mir gesagt das es im hinteren Kopfbereich lichter geworden ist, bei nassem Haar. Ich habe
am Hinterkopf ein großen und einen kleinen Wirbel, groß links und klein rechts, den Großen
kann man auch ohne nasse Haare gut sehen und den kleinen nur bei nassen. Da ich bis zu den
Zeitpunkt eigentlich jeden Tag Haargel, also fast jeden Tag, 11 Jahre lang, benutzt habe dachte
ich mir das sei jetzt die Rache von meinen Haaren.

Ich machte mir dann in der folgenden Woche einen Termin beim Hautarzt der mir vom Hausarzt
empfohlen wurde. Der Hautarzt schaute sich meinen hinteren Kopfbereich an und meinte es sieht
normal aus. Er hatte mir dann noch Tips gegeben wegen Shampoo  das ich mir ein mildes kaufen
sollte und brachte  mir Regaine näher. Das ich mir angeschaut habe, im Internet, aber dann
nicht gekauft habe. Shampoo besorgte ich mir das von Swiss was sehr mild sein soll und einen
Haarverdicker den ich 1x die Woche benutzt hatte, aber seid ca. 5 Monaten nicht mehr.

Ich fing an mein HA zu kontrollieren, am Anfang wurde ich bleich weil ich dachte schon 30 Haare
am Tag seien schlimm, aber dann lass ich das bis zu 100 Haare verlieren am Tag normal sei und
ich bis jetzt 1x mehr als 100 Haare am Tag verloren habe und da war meine Kopfhaut auch echt
gereizt, zog, war rot und juckte an manchen Stellen. Alle 2 bis 3 Tage muss ich mir die Haare
waschen sonst bekomme ich Kopf jucken, vielleicht hat es ja auch damit was zu tun.

Ich machte vor ca.1 Monat noch einen Termin beim Hautarzt und erhoffte mir Antworten,
Lösungen bzw. erleichternde Worte weil ich immer mehr in ein Loch gefallen bin und nicht
herausfinden konnte woran es liegt. Als ich dann bei ihm war fing ich an die ganze Sache an zu
schildern. Nach 5min und kurz durch die Haare schauen sagte er mir das alles OK sei, leichte
Geheimratsecken die schon seit ich 18 bin habe und sich nicht verschlechtert haben . Ich fragte
dann warum ich dünneres Haar bekommen habe und da meinte er, das Alter. Dann kam das
was ich mir schon dachte er wollte mir wieder Regaine andrehen bzw. näher legen. Ohne
Untersuchung ob es an irgendwas liegen könnte. Es baut ja die Haare auf meinte er und ich
könne es ja wenigstens 1x testen. Nach dem was ich hier und in anderen Foren gelesen habe
wäre es wohl eher ein Fehler das Zeug auch nur 1x zu testen. 

Vor ein paar Wochen hatte ich mir noch ein Termin gemacht bei einem anderen Hautarzt,
Blutabnahme und TrichoScan wurde gemacht. 3 Tage später sollte ich wieder hin und wartete
im Zimmer auf den Arzt. Auf dem Monitor konnte ich schon was lesen was er schon am ersten
Tag  herausgefunden hat, ohne Ergebnisse abzuwarten, AGA. Beim  Blut war alles in Ordnung.
Beim scan kam raus, dafür habe ich Geld ausgegeben, das ich Haarausfall habe. In den
Worten des Arztes; Ja, sie haben recht, sie haben Haaraufall. Und wenn wundert es, er holt sein
Zettel raus und schreibt mir Regaine auf...... 

Meine Problem sind:

Dünneres Haar (gesamter Kopf)
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Schuppen (glaube so was nennt man leichte bis mittel)
Kopfhaut jucken (Wenn 2 bis 3 Tage nicht gewaschen)
Haarausfall (bis jetzt zum Glück nur 1x mehr als 100 am Tag sonst ca. über 40+)
Haarausfall auch an den Augenbrauen (nicht viel aber auch täglich)
Am Hinterkopf, wo die Wirbel sind fühlt sich das Haar dünner an.

Ich dürfte eigentlich keine Veranlagung haben, weil in meiner Familie gibt es keinen mit wenig
bzw. keinen Haaren bis zum Uhrgroßopa, Mütterlich- und Väterlicherseits. Mein Vater ist
über 50 und hat fast noch volles Haar und sein Vater auch, nur Geheimratsecken. 

Ich hatte sonst immer dickes Haar deswegen fiel es mir jetzt richtig auf seit dem letzten Friseur
Besuch vor 3 bis 4 Monaten das die Haare dünner geworden sind.

So fertig mit dem Roman, vielleicht könnt ihr mir dazu was schreiben und mir paar Tipps geben
was ich jetzt noch machen könnte/kann um Gewissheit zu haben. Bin schon das Schwarze
Schaf in der Familie und werde bald wohl markiert sein, was ich nicht hoffe.

MfG  Spike

PS: Wurde alles schnell geschrieben also nicht so auf Fehler achten ;P
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