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Welche Gedanken und Gefühle habt ihr wenn ihr zum Frisör geht?
ist es Stress, oder Angst? Gleichgültigkeit, Panik? Vielleicht sogar Hoffnung?

Ich gehe so ca. alle 1,5 Monate zum Frisör und es ist jedesmal ein Gang der Angst. In den 2
oder 3 Tagen vor dem Besuch dreht sich alles jedesmal ausschließlich um den bevorstehenden
Frisörbesuch. Wie wirds diesmal mit kürzeren Haaren aussehen? Wieder schlimmer als beim
letzten mal?

Doch irgendwann geh ich dennoch hin, es führt ja auf Dauer kein Weg dran vorbei.
Das Verhältnis zu meinem Frisör ist eigentlich gut, ich könnt mir nie vorstellen dass er mal
einen blöden Spruch ablässt wenn er mal sieht dass meine Haare weniger geworden sind.
Trotzdem hab ich während des Schneidens oft das Gefühl, jetzt im Moment denkt er sich
gerade bestimmt genau das!
Er will sicher nichts schlechtes für mich, aber wie der mir immer mit dem Kamm und Bürste
durch die Haare reißt... Da tut mir das Herz weh     Ich würd nie so grob mit meinen Haaren
umgehen. Aber andererseits ist das ja nur einmal kurz und dann wars das wieder bis zum
nächsten mal.

Bin heute wieder dort gewesen und hab danach zuhause gleich wieder hektisch den Spiegel in
die Hand genommen um zu sehen ob jetzt oben mit den kurzen etwas Haut durchschimmert.
Davor mit den 2-3 cm längeren hatte sich gegen Ende hin wieder alles perfekt abgedeckt und
selbst bei fettigerem Haarzustand ist nichts durchgeschimmert.
Ich konnte mich beruhigen, gesamtheitlich ist, bis auf die Geheimratsecken die jetzt durch die
kurzen Haare wieder deutlicher zu sehen sind, immernoch alles relativ flächendeckend mit
Haaren bestückt. Vorrausgesetzt es gibt kein blödes Licht oder die Haare werden nach 2
Tagen waschen wieder fetter, dann wird wahrscheinlich oben schon wieder etwas Haut
durchschimmern.

Ich weiß nicht so recht, ob kurze oder längere Haare vorteilhafter sind bei weniger gewordenen
Haaren. Einerseits sagt man, kurze wirken dichter. Andererseits bei längeren Haaren ist mehr
Haarmaterial da das den Kopf abdecken kann.

Wär interessant zu lesen wie ihr zum Frisörbesuch steht!
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