
Subject: Melatonin
Posted by Christian24 on Wed, 03 Oct 2007 22:00:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute!
Bin bei diesem Forum auf das Hormon Melatonin gestoßen!
Hab auch versucht über die Suche was rauszufinden, aber ganz schlüssig Antworten habe
ich für mich selbst nicht erhalten können !
Deshalb ein paar Fragen an euch Experten:
Wer von euch hat Erfahrungen mit Melatonin?
Stimmt es, dass es den Haarneuwuchs fördert?
Mir bereitet der Haarausfall nämlich auch vor Allem psychische Probleme, sodass ich mir sehr
schwer beim Einschlafen tue! Schon rein deshalb das Zeug kaufen?

Würde es wenn dann oral einnehmen, da ich Regaine Lösung bereits verwende und meiner
Kopfhaut nicht mehr zumuten möchte!
Propecia verwende ich natürlich auch!

Wäre euch wirklich sehr dankbar für zahlreiche Antworten

Danke, Christian
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