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Hallo,

ich würde gerne ein Topical/Kopfwasser selber basteln. Nur leider habe ich diesbezüglich
nicht so viel Erfahrung.

Ich bin auf die Idee gekommen, dass es einige Mittelchen geben soll, die entsprechend positiv
wirken können(aus dem natürlichen Bereich), es aber keine Produkte gibt, die alle Wirkstoffe
vereinen.

Folgende Wirkstoffe würde ich gerne einbeziehen:

- Pfefferminz
- Brenesselextrakt
- Teebaumöl
- Koffein
- Arnica- und Rosenextrakt

Was meint Ihr? Reicht Pfeffermizöl und das Teebaumöl als Vehikel zur Penetration aus?

Oder muß auf alle Fälle noch Alkohol dazu?

Da es ja vor bzw. direkt nach der Anwendung von Minoxidil dazukommt, sollte dadurch ja
nochmal die Penetration verstärkt werden, oder nicht?

P.S: Interessante, japanische Studie diesbezüglich:

Studie:   http://sciencelinks.jp/j-east/article/200408/000020040804A02 30063.php

Abstract;Potential activity of herbal extracts on sebum secretion was studied. Among the herbal
extracts tested, polyol-soluble licorice extract P-U (product name) derived from Glycyrrhiza inflata
showed the most potent testosterone 5 .ALPHA.-reductase inhibition, androgen receptor binding
inhibition and antimicrobial activities, which are closely related to sebum secretion. In addition to
the findings on polyol-soluble licorice extract P-U, clove extract and peppermint extract showed
testosterone 5 .ALPHA.-reductase inhibition, arnica extract and rose fruit extract showed
androgen receptor binding inhibition, alpinia speciosa root extract and scutellaria root extract
showed estrogen receptor agonists, and sophora root extract showed antimicrobial activity.
(author abst.)
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