
Subject: Frage zu Zink
Posted by 1337 on Sun, 23 Sep 2007 15:54:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

mein Hausarzt hat mir bezüglich meines Haarausfalles Cefasel und Unizink (Zink-Asparat) als
Kur verschrieben. Nur leider kann ich keine Tabletten schlucken und wenn ich die zerkleinere und
runterwürge, wird mir schlecht, wahrscheinlich weil das Zink die Magenschläumhäute
angreift.

Cefasel gibt es auch als Trinkampullen, aber das Zink-Aspartat gibt es leider nur als Tabletten
oder Infusionslösung/ Ampullen. Daher meine Frage, kann man auch ein anderes Zink nehmen
und was kann man da empfehlen, das eine andere Darreichungsform als Tabletten besitzt?
(10-20 mg Zink)

gruß

1337
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