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Hallo,

Also ich habe folgendes Problem mit meinen Haaren. Seit etwa 2 jahren habe ich leichten
haarausfall über den ganzen kopf verteilt leider auch an den seiten.immer wenn ich mit meiner
hand an den seitlichen haaren ziehe welche übrigens sehr kurz sind, habe ich zwei drei haare
in der hand... Manchmal sind es mehr manchmal weniger. Ich denke nicht dass es ein erblich
bedingter haarausfall ist, sondern eher diffuser haarausfall. Meine haare werden immer weniger
und fetten sehr schnell. So langsam mache ich mir echt sorgen. Ich hab mich mal ein bisschen
informiert und gelesen dass diffuser haarausfall unterschiedliche ursachen haben kann. Und
sobald man die ursache findet könnte man damit den haarausfall evtl. stoppen.Ich will jetzt nicht
geld für irgendwelche viel versprechende produkte ausgeben die dann nix bringen. Könnt ihr
mir vielleicht sagen wie ich vorgehen kann? 

Bin übrigens 20.

Mfg

Aluche
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