Subject: Kampf gegen Augenprobleme
Posted by roadbiker on Wed, 29 Aug 2007 08:32:34 GMT
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...und ich denke ich habe eine waffe gefunden.

zuerst einmal die ganze story.

nehme seit marz propecia. anfangs jeden tag eine tablette, hatte aber grof3e probleme mit
trockenen augen, die rot waren, gejuckt haben und auch dieser schleier war mir nicht unbekannt.
setzte dann fur 2,3 wochen aus, aber die angst vor einer glatze war zu grof3 also machte ich
weiter mit jeden zweiten tag eine tablette, litt aber weiterhin unter augenproblemen. zusétzlich
muss ich sagen, dass ich auch eine leichte pollenallergie habe, die das ganze nattrlich noch
verschlimmert hat.

vor zwei wochen hab ich von einem typen gelesen, der auch unter trockenen augen litt und sich
daraufhin fischolkapseln kaufte und seit zwei monaten beschwerdefrei ist. ab und zu ein tropfen
befeuchtender augentropfen braucht, aber mehr auch nicht.

am néchsten tag war ich schon in der apotheke und hab mir eine packung lachsélkapseln
gekauft und seitdem gehts meinen augen umso viel besser. genaueres kann ich aber erst wieder
im oktober sagen, da momentan wieder etwas bliht auf das ich allergisch bin und meine augen
morgens ein wenig verschwollen sind, aber unter tags tropf ich nur noch nach langer pc-arbeit
und falls ich vor dem schlafen gehen langer am pc war verwende ich so eine befeuchtende
salbe fur die nacht.

ich kann jeden nur raten, der trockene augen durch fin bekommen hat, diese kapseln
zumindestens mal auszuprobieren.

IG
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