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hallo liebe forum-user!

mit 15 oder 16 hat mich mein vater das erste mal darauf angesprochen, dass mir schon die haare
ausfallen und dass ich mit 25 eine glatze haben werde. Damals habe ich mir nicht viel dabei
gedacht, es waren ja noch viele haare da. Mit der Zeit wurden die haare dunner und weniger,
also begann ich mit 18 oder 19 mich umzuhdren. Ich besuchte den hautarzt, dieser verschrieb
mir zinktabletten, die ich bis heute einnehme. Auch stiel3 ich auf das alpecin-shampoo und das
alpecin-haarwasser. Das alpecin-shampoo verwende ich nun seit knapp drei jahren taglich, das
haarwasser nur sporadisch. Der Haarausfall setzte auf dem oberkopf an, spater bildeten sich
geheimratsecken und ich bekam auch haarausfall am hinterkopf. Nun habe ich alopezie.de
entdeckt und schaue mich nach tipps gegen haarausfall um, denn bisher waren meine erfolge mit
alpecin und zink nur maRig, wenn auch nicht vollig unzureichend. Mein Vater ist 55 und hat

nur wenig haarausfall, langsam ist er aber im kommen. Sein Vater hat Haarausfall, aber auch
eher maRig. Der Vater meiner Mutter hatte eine Glatz, auch meine beiden Onkel

matterlicherseits leiden unter starkem Haarausfall. Nun frag ich euch mal, was ihr mir fur
natzliche tipps geben kdnnt, um dem haarausfall wirkungsvoll zu begegnen. Eigentlich bin ich
noch recht optimistisch, schlieZlich ist der haarausfall nicht zu stark und auch nicht sehr schnell!
Nun bleibt mir nur noch mit der Bitte um einige Tipps und Ratschlagen zu enden und wiinsche
euch alles Gute!

Moritz

Page 1 of 1 ---- Generated from Haar ausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=2921
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=8354&goto=86161#msg_86161
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=86161
https://www.alopezie.de/fud/index.php

