Subject: Haartransplantation, Perticken etc. - bitte mal die Fragen direkt
beantworten
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Hallo,

habe ich mich schon seit einigen Jahren mit dem Haarausfall auseinandergesetzt, da ich schon
seit meinem 19. Lebensjahr darunter leide. Zu meiner Person: Androgenetische Alopezie von
Hautklinik Norwood 2-3 bestatigt (Untersuchung war bereits im Alter von 20 Jahren), jetzt 26
Jahre alt. Seit einem Jahr auf Minox 5%. Dennoch aktuell heftigen Schub, so dass sich die
Geheimratsecken zur Stirnglatze bilden. Tonsur bzw. Wirbel am Hinterkopf ein wenig lichter
geworden. Optisch die Haare dunkel gefarbt. Ich weil3 nicht, ob die Medikamente auf Dauer
was bringen. Deshalb tendiere ich mittlerweile zur Haartransplantation (evtl. Dr. Heitmann) oder
Haarteile (weil3 jedoch nicht, wo man gute und moderne Haarteile fir mein Alter herbekommt
sind und wer sich damit auskennt). Nach richtig anfreunden kann ich mich noch nicht mit einem
Haarteil, aber wenn es dauerhaft fest ware. Vielleicht.

Dazu die Frage zum Thema Haarteile:

Werden durch ein Haarteil die restlichen natirlichen Haare/Haarfolikel zerstort? Ist nach dem
Tragen eines Haarteiles oder Perlicke noch eine HT mdglich, oder wirkt sich langjahriges
Tragen ungesund auf die Kopfhaut aus? Und wo gibt es modisches Haarteile flrs dauerhafte
Tragen?

Zum Thema Haartransplantation verstehe ich etwas nicht.

Grundsatzlich ratet man einer Person mit Norwood 5-7 doch von einer HT ab. Aber kann man
einer 26jahrigen Person mit Norwood 2-3 eine HT empfehlen, da man den weiteren Verlauf des
Haarausfall nicht vorhersagen kann. Ich meine, dass muss ein Arzt doch auch einkalkulieren.
Woran erkennt der Arzt, wo die unempfindliche Donorflache verlauft und wo die empfindliche
Haarflache beginnt?

Zum Thema Ernahrung:

Wenn ich bestimmte Lebensmittel essen, féllt auf, dass meine Kopfhaut einen seltsamen
Geruch aufweist und dann fallen auch vermehrt Haare aus. Mir ist das insbesondere bei Chips
Frisch und Schwarzwalder Kirschtorte Coppenrath und Wiese aufgefallen, aber auch bei
bestimmten K&sesorten und Brotsorten. Kann es sein, dass durch Geschmacksverstarker oder
Emulgatoren der Haarausfall verstarkt wird. Kann mir momentan noch keinen Zusammenhang
erklaren.

Ich wirde mich freuen, wenn mir konkret auf die Fragen antworten kdnntet.
Gruf3

Marco
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