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Hallo Ihrs, 

Da ich diverse problemchen auf mich vereine und ihr alle wisst wie schwierig es ist die infos alle
aus einzelnen threads zusammenzusuchen   , stelle ich meine fragen mal gemeinsam/gesammelt
hier.

bin 32, männlich, schon immer eine recht hohe stirn, allerdings ohne: 

- starkes kopfhautjucken/beißen
- schuppen die nicht wie schuppen sondern wie kleine weiße sandkörner aussehen
- haarausfall und 
- dünner werdendes haar besonders im vorderen bereich/geheimratsecken
- vor 1,5 monaten wurde eine leichte unterfunktion der schilddrüse festgestellt, die seit 5
wochen mit l-thyroxin 75 behandelt wird. Seit dem hab ich keinen unterschied (haare) gemerkt. 

ich habe bisher noch keinerlei mittel ausprobiert (außer ein haartonic von MY DOK vor ca 6
monaten, aber nach 4-5 tagen wieder abgesetzt, da das jucken schlimmer wurde wenn nicht
sogar da den anfang genommen hat ...oder ich hab seit dem mehr drauf geachtet?!?) Seit dem
achte ich auch auf evtl haarausfall. Naja, 100 haare verlust am tag, schaffe ich, wenn ich meine
haar mal gut durch-"rubbel". Ständig liegen haare vor mir auf dem tisch, fallen einfach so runter.
Es nervt einfach und es juckt...Seit 2-3 wochen benutze ich ein shampoo von alpezin (sensetiv)
und wasche mir 1xmal täglich die haare. Das ist alles an "behandlung". 

bevor ich mit irgendwelchen mitteln auf eigene faust eine behandlung starte, würde ich gerne
die ursache finden und dann gezielt behandeln. Da würde mich auch sehr interssieren, was ihr
mir an untersuchungen empfehlt. Es gibt da einfach soo viele möglichkeiten, dass man gleich
vor der ersten schon kapituliert...   

Trotzdem nehme ich gerne (d.h. ich wünsche und wäre sehr dankbar!) tipps und
einschätzungen von leidgeprüften usern entgegen. Vor allem würde mich interessieren, was
das für "schuppen" sind und ob mir jemand einen hautarzt in köln (oder raum köln)
empfehlen könnte. Meine größte befürchtung ist eine falsche behandlung vom falschen arzt
ohne es zu wissen...daher setze ich immer gerne auf erfahrungen von bekannten/freunden etc. 

Vielen Dank und vlg aus Kölle
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