
Subject: Topisch potenter Ersatz für Spiro und Fin oral?
Posted by dylan on Fri, 13 Jul 2007 13:32:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, ich bin schon relativ lange hier dabei und konnte meine AGA erfolgreich bekämpfen.
Meine Mittel sind Spiro (oral, 25-50mg), Fin (geviertelte Proscar) und Minox (Regaine 5%). Über
diese Therapie werde ich in den nächsten Tagen extra einen Thread eröffnen, damit mein
jetziges Anliegen nicht durch Zwischenfragen zerpflückt wird.

Ich muss sehr sicher irgendwann Spiro absetzen. Dies geschieht nicht aufgrund von
Nebenwirkungen, sondern aus einem nur für mich relevanten Grund. Eventuell trifft das gleiche
auf Fin zu.

Was gibt es für topische Alternativen (da dürften Fin und auch Spiro dann wieder dabei sein)
um meinen guten Haarzustand zu halten? Ich denke vor allem an Mischungen wie Fin zusammen
mit Minox und eventuell Melatonin. Was habt ihr für Erfahrungen damit gemacht?

Aufgrund meines Erfolges war ich zuletzt kaum noch aktiv und habe viel verpasst. 

Vielen Dank

Dylan
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