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Hallo,

Habe mich grade eben im Forum registriert weil ich hoffe hier ein paar Antworten zu bekommen.
Zunächst mal ich bin 27 Jahre alt und habe eigentlich abgesehen von GE keine wirklichen
Zeichen von HA, die GE hab ich so ca. seit ich 19 bin. Mein Vater hat volles Haar, mein Bruder
(35) ebenfalls. Eigentlich hatte nach dem was ich weiß nur mein Opa (mütterlicherseits) HA
etwas früher.

Soweit so gut. Allerdings habe ich vor ziemlich genau einem halben Jahr festgestellt, dass die
Haare im Stirnbereich plötzlich irgendwie ungesund wirken, sprich sie kräuseln sich extrem,
bekommen kleine wellen und stehen in irgendeine richtung ab. Ich hatte nie sonderlich schöne
Haare aber das war neu. Nachdem es sich bisher nicht verbessert hat hab ich dann mal
angefangen die verlorenen Haare zu zählen - über 3 Wochen mal. So genau wie möglich,
also Kopfpolster am morgen + Waschbecken + Dusche + was an Kleidung so hängt. Eine
typische Woche sieht dabei in etwa so aus: 20-10-30-40-70-20-20 jeweils pro Tag. 

War wegen meiner ungesund wirkenden Haare schon beim Arzt, beim ersten mal empfahl er mir
Kerium Schampoo, was meine (geerbten) Schuppen ganz gut beseitigt hat. Allerdings sind die
Haare selbst davon auch nicht besser geworden. Ich ging nochmal hin und er schrieb mir Rogain
5% auf. 

Naja eigentlich kann ich mit meiner aktuellen Haarmenge perfekt leben. Und Minox nimmt man
wohl ein Leben lang wenn ich das richtig verstehe. Soll ich wirklich damit anfangen??? Oder kann
mein ungesundes Haar andere Ursachen haben? 
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