
Subject: prof wolf doch recht?
Posted by Eisenhauer on Fri, 20 Jan 2006 20:27:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hisen leutz

habe mir in letztzer zeit gedanken gemacht ob nun prof. wolf wirklich so msd abhängig ist. 

ich bin zu dem entschluss gekommen - nein.

habe heute erst einen artikel im focus gelesen, der besagte, dass vitamine im übermaß recht
schädlich seien,...ebenso sei ein mangel recht schädlich.

denken wir mal nach: die beste behandlung mit rel. niedrigen NW und guter heilungsrate ist
fin+minoxidil

auch habe ich auf der seite von dr.moosburger gelesen, dass antioxidantien nur unterstützend
wirken, wenn man 

a) raucht und b) sich nciht ausgewogen ernährt

wenn man aber 500 gramm gemüse+obst pro tag zu sich nimmst reicht das laut moosburger
locker aus um das hauseigene antioxidantiensystem zu versorgen.(er redet von vitaminen)

wie es jedoch mit nac aussieht weiß ich nciht, ich glaube die beste behandlungsmthode ist

fin+minoxidil+ausgewogen ernähren +nciht rauchen
ps: danke fürs lesen  
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