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Hallo,

Ich plage mich schon lange mit dem Gedanken ob ich irgendwann mal Haarausfall bekomme.
Ich bin 22 Jahre alt und habe sehr feines Haar. Mein Vater hat schon seit seinem 22 Lebensjahr
eine halbrunde Glatze.

Als ich heute morgen aufgewacht bin, war mein haar ganz strohig, beim genauen betrachten im
spiegel und einem strich durch mein haar, hatte ich bestimmt 5-10Haare in der Hand und beim
wiederholen auch, was sich allerdings dann immer mehr verringerte, dann bin ich erstmal zu
meinem Bett gegangen und hab das Kopfkissen kontrolliert, auf dem sich allerdings keine Haare
befanden.

Jetzt hab ich irgendwie tierisch schiss, das ich ne glatze/halbglatze bekomme.
Kann ich irgendwie vorwirkend dagegen vorgehen; da ich mal gehört habe das es vererbbar ist,
mach ich mir natürlich dementsprechend meine Gedanken

Gruß
Chino
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