
Subject: (zu) Früher Haarausfall
Posted by Olorin on Wed, 20 Jun 2007 15:27:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Ich bin 15 1/2 und so blöd es klingen mag: Ich habe ein Problem mit Haarausfall! Als Kind hatte
ich immer sehr dichtes und volluminöses Haar, inzwischen hat es sich jedoch sehr verdünnt
und wurde fettig. Wenn ich morgens meine Haare in der Dusche mit Shampoo wasche habe ich
mind. 40 Haare in der Hand, und auch auf meinem Kissen habe ich viele und auch immer wenn
ich durch meine Haare fahre bleiben einige hängen. Ich muss dazu sagen, dass Haarausfall in
meiner Familie väterlicherseits oft auftritt, so hat sowohl mein Vater als auch mein Großvater
eine Glatze, Mütterlicherseits ist jedoch kein Haarausfall vorhanden. Ich war immer schon sehr
frühreif und habe jetzt vereinzelt schon Haare auf der Brust und Baarthaare, trotzdem ist es
für den Haarausfall um einiges zu früh, das besondere daran ist auch, dass ich auf dem
ganzen Kopf gleich verteilt Haare verliere ( nicht nur auf der "Platte") und ich in der letzten Zeit
auch viele Schaamhaare und Achselhaare verliere, was ja eventuell mit einem Eisenmangel  zu
tun haben könnte, wie ich gelesen habe. Ich hatte als Kind schon immer hohen Eisenmangel,
weiss jedoch nicht, wie mein Status momentan aussieht. Geheimratsecken besitz ich keine,
obwohl diese ja das "erste" Anzeichen von Haarausfall seien sollen.

Ich habe nun wirklich keine Ahnung was ich machen soll.. Ich habe mich nun zum Hautartzt
angemolden, der Termin ist jedoch erst im August ( Ferien-.- ). Kann es am Eisenmangel oder
falschen Ernährung liegen, oder ist es doch erblich bedingt?

Wäre um jede konstruktive Hilfe oder jeden Ratschlag / Meinung sehr erfreut:)

Liebe Grüße..
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