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Hey ihr,

tut mir leid wenn ich eine blöde Frage stelle. Aber die Suchfunktion hat mir keine ausreichende
Antwort gegeben.
Es ist so, dass ich (22) seit ca.5 Jahren Minox (5%) nehme und mein Haarausfall weiter
vorangeschritten ist. Es kann sein, das Minox die Front kaputt gemacht hat oder aber hingegen
auch den Ausfall verlangsamt hat, dass weiss man halt nicht. Die Tonsur fängt aufjedenfall auch
an sich langsam zu lichten hat sich davor aber mit Bravour gehalten ob nun Dank oder trotz
Minox.

Mein Problem ist folgendes: Ich leide unter Depressionen, habe Schlafstörungen, Mopsgesicht,
niedrigen Blutdruck und eine andauernde Müdigkeit. Da einige dieser Dinge auf Minox zutreffen
können, möchte ich es jetzt für ein paar Tage/Wochen nicht verwenden um zu sehen ob
eventuelle geschilderte Probs wie oben beschrieben verschwinden oder gelindert werden
(Natürlich können auch andere Ursachen in Frage kommen: Depris natürlich, bin dazu auch
noch Vegetarier, das wird nebenbei aber auch alles therapiert bzw. geprüft).
Mal angenommen Minox hat Teilschuld daran: Wäre es eine Überlegung auf Minox (2%) zu
gehen? Gibt es da Erfahrungen ob es wenniger NW´s gibt. Wie sieht es mit der Leistung aus,
könnte ich unter Berücksichtigung meiner 5 jährigen Minox Einnahme und der damit
vermutlich verbundenen Zenitüberschreitung der Wirkung, auf das 2% Wechseln? Mein
vorangiges Ziel ist es einfach nur noch die Haarausfall zu verlangsamen. Neuwuchs, vorallem in
den GH´s kam direkt vor 5 Jahren mal und dann nicht mehr. 
Fin möchte ich nicht nehmen. Ich leide ohnehin unter Depris, Tränensäcken, Akne, fettiger
Haut, schwitze schnell. Alles wunderbare Dinge die man in Verbindung mit Fin bekommen KANN
und ich habe einfach immoment zu große Angst, dass meine ohnehin schon vorhande
Veranlagung ein gefundenes Fressen für Fin ist.
Das Foam habe ich mir schonmal bestellt gehabt aber leider hat es der Zoll abgefangen und mit
einer hohen Strafe gedroht. Bin da immoment noch etwas vorsichtig. 

Wär lieb wenn mir jemand einen Tipp geben könnte. 

Mfg,

ITE
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