
Subject: Proscar,Zink,Biotin,Kieselerde zusammen zermörteln.Ist das ok?
Posted by Wolfsheart on Thu, 14 Jun 2007 16:43:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Leute, also ich nehme Abends vorm ins Bett gehen seit ca. 2 Monaten 1/4 Proscar + 5mg
Biotin Tablette + 15 mg Zinktablette +1 Tablette Kieselerde.

Jetzt möchte ich die Fin Dosis reduzieren. Zum Teilen der Tabletten wird das dann etwas sehr
kniffelig. Darum jetzt der Plan die besagte Palette für einen Monat in den Mörser zu tun und
gut gemischt den ganzen Shit in 30 Gelatinekapseln zu füllen.

Und jetzt die Frage: Ist das ratsam? Nicht das der ganze Kram irgendwie miteinander reagiert
oder unbrauchbar wird.

Von der Dosierung wäre es ja das gleiche und viel einfacher nur eine Kapsel pro Tag zu
schlucken als dutzende Pillen. Nimmt auch weniger Platz im Bad ein   

Is hier mal ein Chemiker am Start???
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