
Subject: Empfindlichkeit der Brustwarzen
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Hallo Freunde,

ich habe heute das erste mal die empfindlichkeit der Brustwarzen gespürt. Es war heute sehr
kalt gewesen und ich hatte keine Jacke dabei. Da wurden die Nippel plötzlich ganz hart und das
Hemd rieb richtig unangenehm an ihnen. Ich weiß jetzt nicht ob es von dem frösteln alleine
kam oder ob es die NW von Fin sind. Ich nehme seit März täglich 1mg und habe die letzten
Wochen erhöht über 1,25 auf 2,5 mg wegen wirkungslosigkeit. Meint ihr bei eintreten von den
NW könnte auch mal langsam eine Wirkung eintreten?

Geht diese Berühungsempfindlichkeit der Brustwarzen auch nach ein paar Tagen wieder
dauerhaft weg, oder bleibt diese Erscheinung während der gesamten Fin einahme bestehen?

Noch ne kurze Frage zu Shedding. Welcher Haarverlust pro Tag bezeichnet ihr als shedding?
Was ist bei euch normal? Ich verliere zwischen 150 und 200 und das ziemlich konstant. Ich weiß
nicht ob es eventuell ein Fin-Shedding oder nur das normale Fortschreiten des HA ist.
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