
Subject: Mein erster Minoxbericht
Posted by hedqvist on Wed, 18 Jan 2006 15:54:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
Ich benutze Minox nun im 4. Monat.

Meinen Ausgangszustand würde ich auf Norwood 3 schätzen.
Ich habe relativ Lange haare (hinten ca halslänge, vorne bis zur nase) von daher kann man
damit auch noch einiges machen, naja egal.

Jedenfalls hab ich ziemliche geheimratzecke und das komplette haar wird oben sehr dünn.
deshalb hab ich mit minox angefangen.
( orig. von pfizer 5% )

Am Anfang ging es mir nach ein paar Tagen sehr schlecht, ich hatte totale
Kreislaufzusammenbrüche und hab erstmal wieder aufgehört. Nach einer Woche habe ich es
noch mal probiert und seitdem keine Probleme mehr gehabt.

Ich behandle meine Vorderpartie extrem, d.h. 5x (Sprüher) vorne und 1x hinten 

Wie gesagt habe ich sehr lange haare, von daher kann ich meines erachtens doch nun von einem
sehr starken zuwachs reden. Das haar fühlt sich erstens viel voller an, zweitens sprießen in
den geheimratzecken ca 1cm lange flaumhaare .. desweitern sind auch im vorderbereich sehr
viele kurze haare. ich kann mir nicht vorstellen, dass die schon vorher dort waren. sonst hätte
die friseurin mir 50% der haare auf 20cm geschnitten und den rest auf 0,5cm ... 

ich weiss jetzt gar nicht wie schenll haare wachsen, aber die kurzen haare sind zwischen 1-2cm
lang 

wenn ich mal an eine digicam komme mach ich photos davon.

bisher kein shedding, gerine schuppe. nur durch meine langen haare sind die haare allgemein
sehr trocken und stumpf, deshalb muss ich des öfteren mal ne kur machen etc

gruß
hedqvist

------

hab ganze vergessen was zum haarausfall zu sagen:
ich hab das vorher nie gezählt. von daher ist die aussage auch wiedermal eher subjektiv ... aber
fakt ist, früher hatte ich während des haarewaschens ziemlich viele lange haare in der hand.
heute kein einziges mehr. ich kann mir auch 20-30 mal durchs haar fahren und es fällt keins
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aus. die einzige stelle, an der ich relativ oft ( jedes 5. x ) haare mitbekomme , ist der nacken ...
aber sehr unwarscheinlich das dies etwas mit überdurchschnittlichem haarausfall zutun hat.

was zu meinem alter: ich leben nun seit 22 jahren 
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