
Subject: haarstatus
Posted by nurmi on Sun, 20 May 2007 21:15:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also wie schon im forum hier beschrieben nehme ich seit kurzem minox 2% und verwende schon
seit längerem ein Mittel mit dem Wirkstoff Procapil (wirkt angeblich DHT-hemmend). zusätzlich
mach ich bierspülungen, nehme tgl. das aplecin-coffein shampoo und nehme NEMs ein (Zink
15mg, Kieselerde-Kapseln).

ich sende nun auch ein paar fotos mit, auf dem ihr meinen haarstatus sehen könnt. bin über
eure tipps und eure beurteilung sehr dankbar 
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