Subject: Update einer topischen Therapie.....
Posted by fixt on Fri, 18 May 2007 19:51:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen!

Habe mir vor etwa 5 Wochen die Haare von 6cm auf 1cm gekirzt. War gar nicht so schlimm
wie ich dachte. War wird ich sagen ok. Wollte natirlich einerseits herausfinden wie ich damit
aussehe aber andererseits auch endlich meine zahlreichen bestellten topicals ausprobieren.

Habe folgende Shampoos in Rotation benutzt: 1)Revita 2)Ket-Shampoo
3)Sebiprox(gegen seborrhoische Dermatitis) 4)selten Tricomin

Habe mir etwa 4mal die Woche die Haare gewaschen. Dazu hab ich das Tricomin
Spray(morgens) und Revivogen (abends) benutzt.
Aulerdem manchmal etwas Jojoba-6l oder Schwarzkiimmelél fur die Kopfhaut.

Etwa 2-3 mal die Woche noch den Laserkamm dazu.

Das alles jetzt etwa 5-6 Wochen. Ergebnis: Schwer zu sagen...also wenn ich an den jetzt 2cm
langen Haaren zupfe kommt selten ein Haar raus. Das schien mir vorher mehr zu sein. Ein
dramatischer Effekt kann ich glaub ich nicht beobachten obwohl man natlrlich nie weil3 wie es
ohne ware. Ein positiver Effekt kdnnte vorliegen. Werde es weitere 3Monate benutzen...bis
dahin sollten meine Haare hoffentlich wieder auf etwa 5cm sein und dann kann ich besser
beurteilen ob sich was getan hat.

Ubrigens zu Revivogen: Ist schon gewdhnungsbediirftig der Geruch und das die Kopfhaut
danach so orange-rotlich ist.

Habe auch noch genistil und Sophora topical das ich adden werde....vielleicht noch vorne Minox
foam. Mal schauen. Werde hoffentlich dann ein Update gegen Ende des Sommers posten mit
genaueren Informationen.
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