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Hallo liebe Gemeinde,
ich bin neu hier und habe einige Fragen.

Kurz zu mir:

ich bin Jhrg. 1981 und hatte stets dermassen volles Haar, dass ich mit dem Kamm kaum
hindurchkam. Seit etwa einem Jahr* allerdings finden sich in meinem Kamm und auf meinem
Kissen auffallig viele Haare. Eine leichte Bildung von Geheimratsecken ist zu sehen (welche ich
aber durch mein etwas langer getragenes Haar noch gut verdecken kann), und dartber

hinaus habe ich beim durch-die-Haare-gehen das Gefiihl, dass die Dichte ein wenig
abgenommen hat.

Die Entscheidung:

wie viele von euch vermutlich nachvollziehen kdnnen, habe ich fir mich enrschieden, eine
"Glatze" nicht zu akzeptieren. Ich trage meine Haare seit jeher ein wenig langer (die sogenannte
mittellange Mannerfrisur), und eine "glatzen-angepasste" Kurzhaarfrisur kommt fir mich nicht

in Frage.

Das Vorgehen:

letzte Woche war ich zum ersten mal wegen des geschilderten Problems bei meiner Hauséarztin.
Sie verstand mein Problem ("Ja, viele Manner leiden darunter") und hatte zunachst die Idee,
meine Blutwerte zu tberprifen (Verdacht: Eisenmangel). Nun brachte diese Untersuchung
aber das Ergebnis, dass samtliche Werte (somit auch die Eisenwerte) vollig unauffallig sind.

Folgendes:
meine Arztin meint, dass die Gabe eine Prostatamedikaments Abhilfe schaffen kann
(Kostenpunkt: ca. 50 Euro/Monat). Wie seht ihr das? Hat schon jemand Erfahrung?

Meine Idee:

wenn die Haare sich weiter lichten, kdme eine Transplantation in Frage. Bislang kenne ich das
Angebot von www.transhair.de. Hat da jmd. Erfahrung? Und was ist generell von Transplantation
zu halten?

Ich danke jedem/jeder fir Anregungen, Infos, Einschatzungen usw.
Michael
*= ziemlich genau seit meiner Blinddarmentfernung (wegen hohen Entztindungswerten etwa

eine Woche intraventse Verabreichung eines Antibiotikums) fallen die Haare aus.
Zusammenhang moglich???)
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