Subject: Welche Sportarten bevorzugt ihr?
Posted by benutzer81 on Thu, 10 May 2007 19:11:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das wurde mich mal interessieren. Suche irgendwas aul3ergewdhnliches (also nicht
volleyball oder fussball) um meine kondition weiter zu trainieren.

Spiele zwar schon 2-3 mal die woche Crossgolf, aber das fordert weniger die kondition, dient
eher der entspannung, trainiert den geist und man kann einfach prima abschalten.

Aber suche etwas, das den kdrper fordert..

Bevor es gleich als antwort kommt- ja, ich habe regelmafiigen sex!
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