
Subject: Fin + Alkohol
Posted by lingus on Mon, 16 Jan 2006 13:16:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

tag leute!

muss hier mal kurz was loswerden:

ich nehm jetzt seit ca. 2 1/2 Monaten Fin und seit dieser Zeit hab ich echt arge Probleme wenn ich
Alkohol getrunken habe. Und mit Probleme mein ich jetzt nicht dass ich schneller betrunken
werde (ging mir vorher auch schon so   ) nein, sondern, dass ich echt schlimme Panik Attacken
und Albträume am nächsten Abend hab (obwohl die Träume schon irgendwie Halluzinationen
ähneln, so wie bei Fieberkranken)

komisch ist auch dass das erst eine Nacht später auftritt. 

Das ist echt nicht mehr lustig, ich mein es ist klar dass man Alkohol meiden sollte wenn man
Medikamente einnimmt. Aber SO eine Reaktion ist echt heftig. Wollte mich zb. gestern schon um
10 ins Bett legen und schlafen (weil der samstag wieder etwas härter war) um 3 Uhr   in der
Früh hab ichs aber erst geschafft!! und zwar nicht weil ich nicht müde war, sondern weil ich
echt Schiss vor den Albträumen hatte!

Ich werd jetzt mal ein paar Monate keinen Alkohol mehr trinken und sehn was passiert. aber ich
glaub es liegt definitiv am Alkohol.

gruß lingus
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