
Subject: brauche Hilfe HA was kann ich effektiv dagegen tun?
Posted by Argon on Sat, 21 Apr 2007 18:17:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, 
bin neu hier, und hab mich schon ein bissel eingelesen.
Ich bin 18 Jahre alt werd bald 19.

Mein Vater hat von der Stirn bis ca. zu den Ohren eine Klatze an den seiten und am Hinterkopf
hat er noch Haare.

War diese Woche beim Hautarzt, der hat mir Blut abgenommen, jetzt muss ich bis Donnerstag auf
das Ergebnis warten, ob es was mit der Schilddrüse zu tun hat. Außerdem hat er mir erstmal
Regain Männer verschrieben, dass ich allerdings noch nicht angewendet habe da ich net arg
viel gutes darüber gelesen habe. (Haare fallen noch viel mehr aus ...)

Beim Duschen Fallen mir bestimmt so 20 Haare aus.
Danach tu ich immer Schaumfestiger einmassieren, da hab ich jedes Mal die Hände voller
Haare bestimmt auch noch mal 40.
Es macht mich schon ziemlich fertig, wusste net das einem die Haare schon in diesem Alter
herausfallen können.

Jetzt wollt ich Fragen wie ich am besten vorgehen soll,
hier blick ich überhaupt nicht durch, einer schreibt das der eine dass.

Hab mir mal das L-Arginine ins Auge gefasst

Was würdet Ihr mir für eine Zusammenstellung empfehlen 

Hoffe Ihr könnt mir Helfen !!!   

Mfg argon
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