
Subject: erfahrung mit dut
Posted by mike on Sun, 15 Apr 2007 10:02:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also, hier mal mein bis jetziger erfahrungsbericht:

nehme jetzt seit ende januar / anfang februar dut (3 kapseln die woche). hatte die erste zeit
gleichzeitig noch fin genommen, weil ich noch was von dem zeug ueberhatte. seit etwa einem
monat (mitte maerz) habe ich extremes shedding, vor allem im frontal bereich (was mir besonders
angst macht, weil man ja hin und wieder hoert, frontal shedding hiesse, das hoere nie auf). aber
ich denk mir, okay, egal, wenn du jetzt alle haare verlierst, dann brauchst du dir ja keine
gedanken mehr ueber haarausfall machen. anscheinend ist es aber okay, dass ich schon seit
einem monat shedding habe, was ja, wenn man wikipedia glauben kann, bis zu 12wochen
andauern kann. aber ehrlich gesagt, glaube ich sowieso niemanden mehr, was das angeht. ich
glaube, die erfahrung muss man selber machen, wenn nicht mal die aerzte so richtig plan haben,
obs was bringt. allerdings hoffe ich, das keine unangenehmen langzeitnebenwirkungen auftreten
in was weiss ich wieviel jahren. also...meld mich

ach ja, hatte noch jemand shedding im frontal bereich und der stress hat irgendwann zu einem
positiven ergebnis gefuerht? 

also dann.... 
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