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Die gefahrliche Uberdosierung

"Durch eine Uberdosierung kann das Gleichgewicht so gestort werden, dass die

Antioxidantien, die eigentlich die Radikale eliminieren sollten, dann plétzlich den gegenteiligen
Effekt auslosen”, erklart Juirgen Konig, ein "Zuviel" férdere nach heutigem Wissensstand

sogar die Radikalbildung: "Die zugefuhrten Antioxidantien werden dann selbst zu Radikalen und
kénnen nicht regeneriert werden. Es entsteht im Organismus also genau die Wirkung, die man
eigentlich vermeiden wollte."
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