
Subject: KNOBLAUCH: Die natürliche Alternative zu Minox? (neue Studie!!!!)
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Laut neuester Studie soll topischer Knoblauch bei HA wirken. Was haltet Ihr davon?
Ganz abgesehen vom Geruch... Rein von der Wirkung her hat Knoblauch die gleiche
Wirkungsweise wie Minox. Es verbessert die Durchblutung, erweitert die Gefäße und ist
ebenfalls ein Blutdrucksenkendes Mittel.
Minox kostet viel Geld, Knoblauch kriegt man für 99 Cent!  
Müsste man nur noch mit 90% Ethanol vermischen. Ich habe das schon ausprobiert. Der
Knoblauch löst sich wunderbar auf! Das Wasser schmeckt und riecht so richtig nach Knoblauch!!
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