
Subject: Kombination möglich?!
Posted by Advantage on Sun, 18 Mar 2007 19:52:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen, 

seit einigen Jahren (ca. 4) beobachte ich einen Rückgang meiner Haare an den üblichen
Stellen. Habe mir nie so richtig Gedankengemacht - aber jetzt dann doch 

Zur Einnahme von Fin etc. möchte ich jedoch nicht greifen und zunächst eine Anwendung von
außen versuchen.

Nach einigen vielen Stunden des googlens hierzu meine Frage:

ist es sinnvoll und unproblematisch, Minoxidil (Regaine Maenner...) abends mit ca. 2 ml o.ä.
aufzutragen  (habe ich irgendwo gelesen, dass man zwar 2 x am Tag auftragen sollte - allerdings
dann 4 h nicht die Haare waschen oder "nass§ stylen soll... Aufgrund dessen könnte man auch
1 x pro Tag die Tagesdosis auftragen...) und morgens 17-Alpha-Estradiol (Pantostin oder
Ell-Cranell)!?

Sprich: ist eine Kombination der beiden Wirkstoffe Minoxidil und 17-Alpha-Estradiol eher
empfehlenswert oder spricht etwas dagegen?? 

Und wo kann man es ggf. am günstigsten bestellen?? Tipps??

Viele Grüße!
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