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Hi leute, nehme jetzt seit 10 monaten fin und so langsam hab ich das gefuehl das es jetzt seine
wirkung voll entfaltet. Aber wie die verbesserungen genau aussehen werde ich im mai in einem
1-jahresbericht schildern..

Jedenfalls konnte ich eine beobachtung beztiglich des juckreizes machen, welches die
aga-betroffenen wie mich plagt.

Diesen juckreiz habe ich jetzt eigentlich schon einige jahre. Es war jetzt nie dramatisch deshalb ist
mir das auch gar nicht so aufgefallen. Ich denke es wird so mit 20 losgegangen sein, als eben
auch der ha schleichend anfing.

Vor nem jahr fing ich dann an mich mit aga genauer zu beschéaftigen und seitdem beobachte ich
auch meinen juckreiz genau. Die ersten monate der fineinnahme hat sich da nicht viel getan. Es
hat halt mal hier mal da "gezippt" bisschen gejuckt..

Dann im 6/7. monat ging der horror los. Haarausfall ohne ende. Ich kann mich nicht erinnern
jemals in meinem leben in so kurzer zeit so viel haare verloren zu haben. Und in dieser zeit war
eben auch der juckreiz heftigtst! Ohne zu kratzen ging nichts mehr, selbst leichte
schuppenbildung hatte sich eingestellt obwohl ich noch nie damit probleme hatte. Aber das ganze
war wohl ne sheddingphase da mein haarstatus jetzt besser als damals ist.

Jedenfalls gings nach diesem shedding wieder mit leichtem tblichen juckreiz weiter. 1 monat
danach kam nochmal so ne phase aber nicht mehr sehr schlimm.

Nun gut, abgesehen davon das mein haarstatus sich staendig bessert hab ich auf einmal seit
bestimmt schon 2 wochen keinen juckreiz mehr!!! Ich achte den ganzen tag drauf und kann es gar
nicht fassen das nichts zwickt, sticht, pickt.. Ich wusste garnicht mehr wie schon das ohne sein
kann

Vorher konnte ich zwar den juckreiz mit einer haarwésche kurz lindern aber héchstens 3
stunden danach ging das wieder los. Somit war also jeden tag haare waschen angesagt.

Jetzt siehts so aus, das ich heute schon den dritten tag hintereinander die haarwasche
ausgelassen habe und bin immernoch beschwerdefrei! Klar, ein natirliches jucken wie es am
ganzen kérper mal vorkommt ist schon noch vorhanden aber wéare auch unnormal wenns mich
garnirgends mehr jucken wirde..

Meint ihr ich kann das als zeichen sehen das fin jetzt besser greift als noch am anfang? An den
haaren selbst sehe ich ja schliesslich schon die verbesserung..
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