
Subject: Kakao als Gesichtsmaske
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 12 Mar 2007 21:18:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Laut neuesten Forschungen soll ja Kakao nicht nur das aller stärkste Antioxidans sein, sondern
auch gegen Falten vorbeugen bzw. sogar das Wachstum von Hautzellen fördern!

 http://www.aerztlichepraxis.de/artikel_gz_ernaehrung_kakao_1 164290108.htm

Da habe ich mir gedacht, misch`ma doch einfach Kakaopulver mit Olivenöl zusammen, eine
Prise Vitamin E extra und fertig ist die Anti-Aging Creme  
Was hält Ihr davon?
Kann man natürlich nur über Nacht auftragen, sonst schaut man aus wie Roberto Blanco  
Außerdem sollte "braune Bettwäsche" am nächsten Morgen auch kein Problem sein.  
Aber irgendwelche NW hat ja jede Medizin....
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