
Subject: Bedenken wegen zu wenigen freien Radikalen...
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 04 Mar 2007 21:26:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

Woran kann man erkennen, dass man genau die richtige Menge Antioxidantien zu sich nimmt?
Was passiert, wenn man zu viele Antioxidantien konsumiert?
Wenn der Körper zu wenig freie Radikale hat, wird er auch krank, oder?
Woher soll man das denn wissen??? Ich bin doch keine Jeannie  
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