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Zitat:Darin sehen Experten eine Gefahr: Die Bluttests seien oft unnütz und nicht ohne Risiko,
sagt Jürgen Windeler, Leitender Arzt des Medizinischen Dienstes der Krankenkassen. "Wenn
man 250 Laborwerte bestimmen lässt, ist statistisch sehr wahrscheinlich ein pathologisches
Ergebnis dabei." Weil Werte in der Regel als normal gelten, wenn sie bei 95 Prozent aller
Gesunden anzutreffen sind, liegt rechnerisch jeder zwanzigste Gesunde außerhalb der Norm.
Wer ohne Beschwerden zum Arzt geht, um sich nur mal checken zu lassen, wird so schnell vom
Gesunden zum behandlungsbedürftigen Patienten.
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