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hallo,

also ich hab heute mal von einer bekannten in der praxis meinen erytrocyten wert (rote
blutkdrperchen) messen lassen um mal grob zu gucken ob ich eisenmangel habe. und zwar liegt
mein wert bei 2,5!!!! dazu muss man sagen das zb der normalwert von frauen bei 4,1 - ca. 5,0
geht, frauen in der schwangerschaft die einen mangelaufweisen haben im schnitt ungefahr
einen wert von 3,5 und ich als nicht-schwangerer typ und ohne periode und alle anderen
frauenprobleme etc. habe einen wert von 2,5. wobei man auch noch sagen muss das manner
sowieso auch noch einen héheren normalwert als die frauen wie 4,1 - ca. 5,0 haben!!!

also was meint ihr dazu??? reicht es eisentabletten zu schlucken oder soll ich auch ein grol3es
blutbild machen lassen?? kénnte ja auch sein das die viel zu wenigen roten blutkérperchen
einen anderen grund haben als eisenmangel, oder? dazu muss man auch beachten das ich jetzt
einfach so 7kg abgenommen habe wie schon 6fters erwahnt.

wirde mich freuen von euch zu horen.

schoéne gril3e

pepe
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