
Subject: Erfahrungsbericht Fin+Minox
Posted by harry on Tue, 27 Feb 2007 22:33:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So, denk es ist an der Zeit nach 16 Monaten Fin und ca. 8 Monaten Minox mal meine
Erfahrungen zu schildern.

Um es vorneweg zu nehmen, hab meinen Haarstatus wohl gehalten, wobei es jedoch wirklich
schwer ist gerade kleine Veränderungen wahrzunehmen. 
Mein Haarausfall hat auch erst ca. 9 Monate nach Behandlungsbeginn mit Fin abgenommen,
wobei ich aber wohl immer wieder einen etwas erhöhten Haarwechsel habe.
Minox hat bei mir recht schnell gewirkt, wobei ich ganz klar sagen muss, wo nix war, gab's auch
keine Wunder. Insgesamt hat es die vorhandenen Haare dicker gemacht, mit "gesunde Haare
wegfressen" war da nix. Es hat das Haarbild schon deutlich verbessert. Teilweise sind in den
GHE auch ein paar wenige dicke neue Haare gewachsen, optisch nicht relevant. Außerdem
benutze ich Minox nur einmal tgl., da ich sonst mit starken Schuppen zu kämpfen habe, Juckreiz
ist auch etwas vorhanden, beeinträchtigt mich aber nicht. Werd wohl demnächst auf den Foam
umstellen...

Fin hatte ich letztes Jahr im November und Dezember nicht genommen (finanzielle
Gründe)...der Haarausfall jetzt zeigt mir aber dass es gewirkt haben muss  

Interessant finde ich, dass ich trotz erhöhtem Haarwechsel meinen Status halten konnte.  

Auch halte ich überhaupt nichts von der Minoxverteufelung, die in letzter Zeit hier im Forum
grassiert. Meiner Meinung nach bringt Minox nur was, wenn es zusammen mit Fin angewendet
wird. Der Effekt des "Haare wegfetzens" erklärt sich meiner Meinung eher so: Miniaturisierte,
durch Minox wieder dicker gewordene Haare verschwinden aufgrund der DHT-Wirkung viel
auffälliger als dünne Haare, die optisch fast nicht mehr relevant sind.

Hoffe ich konnte euch weiterhelfen.
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