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Hallo!

Ich bin 29 Jahre alt und habe seit ca. 11 Jahren erblichen Haarausfall.

Habe schon eine Menge Sachen ausprobiert, leider ohne richtige Erfolge.

Minox habe ich lange genommen, leider habe ich eine Allergie gegen PG, und das ohne von
Dr.Lee hatte bei mir null Erfolg.

Habe es nach ca. 1 Jahr abgesetzt.

Fincar nehme ich jetzt ca. 4 Jahre.

Bin einigermalen mit meinem Haarstatus zufrieden, aber ich habe das Gefiihl durch Fincar
verlauft der Haarverlust hochstens

langsamer, aber hat nicht gestoppt. Es gab auch immer Phasen da hatte ich das Gefuihl der
Haarausfall ware weniger geworden, aber der Haarstatus wurde nicht besser.

Was ich noch nicht getestet habe sind Sachen wie Spiro oder Dutasterid, ich habe etwas Sorge

wegen der oft angesprochenen Nebenwirkungen, habe aber auch Angst dass ich mal ohne Haare
dastehe.

Habt ihr Tips fir mich??? Was wuirdet Ihr machen?
Nehme derzeit 1,25mg Fincar taglich, Leinsamen, Griinteeextrakt, Zink, Stf3gras.

VIELEN DANK!
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