
Subject: Gesicht MIT oder OHNE Seife waschen??
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 06 Feb 2007 17:21:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi!

Ich habe sehr trockene Haut, daher wasche ich schon seit Jahren mein Gesicht nur noch mit
Wasser- ganz ohne Seife.
Leider haben aber auch so Pickel bei mir grössere Chancen.
Ich habe zwar nicht viel, aber hin und wieder schon. Meine Haut wirkt teilweise sehr unrein.
Wenn ich sie jedoch mit Seife wasche bekomme ich noch trockenere Haut und es bilden sich
dann auch Schuppen. Egal was für eine Seife ich auch immer verwende.
Was hilft gegen trockene Haut? Was sind die Ursachen?
Ich habs auch im Sommer, also an der Heizungsluft liegt`s nicht.
Könnt Ihr mir helfen?

Danke und gruss
Christian
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