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Hallo Leute,

ich bin jetzt 24 und nehme schon seit 4 Jahren Finasterid in Form von Proscar (1/5 Tablette am
Tag... allerdings in den letzten 1 1/2 Jahren auch ziemlich unregelmäßig... ich vergesse es
öfters mal).

Der Haarausfall der bei mir schon mit 19 Jahren angefangen hat wurde auf jeden Fall gestoppt -
neue Haare sind aber wohl nicht dazugekommen.

Na, ja... man wird älter, man wird schlauer und irgendwie habe ich keine Lust mehr jeden Tag
das "Gift" zu nehmen und frage deshalb nach Alternativen.

 - Gibt es mittlerweile Alternativen zu Finasterid?
 - Besteht die Chance dass der Haarausfall mit der/den Alternative(n) weiterhin gestoppt wird, d.h.
ist/sind die Alternative(n) genauso gut?
 - Hat/Haben die Alternative(n) Nebenwirkungen?

Außerdem habe ich seit ca. 2 Jahren Schlafstörungen. Früher lag das wohl an Stress...
mittlerweile bin ich aber nicht mehr so im Stress und hab' die Schlafstörungen
(Einschlafstörungen und Aufwachen während der Nacht) immer noch - kann Finansterid daran
auch "schuld" sein?

Vielen, vielen Dank im voraus!

MattMattMatt
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