
Subject: Fin mit 17?
Posted by Herbert on Wed, 24 Jan 2007 13:47:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Im Oktober werde ich 18!

Momentan nehme ich seit ca.4Monaten MInox im Frontbereich und seit ca. 5 Monaten pilos
shampoo.
Oral: Beta-Sitosteron(Kürbiskerne/Erdnuss/Becel-Margarine) + Kieselerde 

Zur Zeit bessert sich der HA ein wenig. Früher waren es noch deutlich über 100 täglich.
Momentan sinds ca. 30-50.
Meiner Meinung sind durch Kieselerde die Haare dicker geworden.
Zink habe ich früher genommen, aber dadurch wurden die Haare nur noch dünnner, was wohl
an der Eisen+Kupfer "Blockade" liegt.
Jetzt habe ich noch ne ganze Schachtel Zink-Histidin im Schrank  

Diagnose: ganz klar AGA (brüder etc. sind auch betroffen!!!

Meine eigentliche Frage ist:

Soll ich mit Finasterid(proscar) schon anfangen oder es lieber lassen?

Ich hab mir vorgestellt mit etwas weniger anzufangen(0.25mg mal 2 täglich).
Woher bekomme ich Proscar am günstigsten und wie zerkleinert ihr es?

Schon mal im Vorraus THX
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