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Hallo,

bin fast 20 und HA wurde so mit 16-17 erstmal festgestellt. Vater hatte im selben Zeitraum die
gleichen Symptome. Nach Aufsuchen eines Hautarztes, der mir eine Tinktur verschrieb, setzte ich
diese bald wieder ab, da der HA noch minmal war.

Mit 18 suchte ich dann wiederum den Hautarzt auf, da ich nun starken HA feststellte. Es bildeten
sich GHE und das Haar wurde vorne von der einen Ecke, langsam quer über die Stirn
dünner, bis hin zum Hinterkopf. So der Zyklus immer Rythmussweise. Mein Hautarzt verschreib
mir Proscar, was ich nun seit einem Jahr schon nehme. 

Mitt 06 fing ich an Minoxidol aufzutragen. Eine Verbesserung konnte ich jedoch ein keinster
Weise feststellen. Meine Schätzung läuft dahingehend, dass ich in ca. einem Jahr keine Haare
mehr auf meinem Kopf haben könnte, wenn es sich weiter so verschlechtert.(Eine ordentliche
"Frisur" oder "Styling" ist nicht mehr möglich, was im Sommer 06 noch der Fall war. Nun ist nur
noch Flaum auf der Tonsur.)
Minox nehme ich nur 1 mal täglich, da sonst oftmals Kopfschmerzen aufgetreten sind.
Schuppenbildung ist ebenfalls vorhanden. Es zeichnet sich in der GHE zwar eine leichte
Neubildung von kleinen Flaumhaaren ab, der Rest meiner Haare fällt aber weiter fröhlich aus. 

Zwischendurch nahm ich auch ein Nahrungsergänzungsmittel aus Süzholz.
Ich denke schon über eine HT nach. Den Kosten bin ich mir bewusst, aber was gibt es noch
für Mittel als Ersatz oder Ergänzung? Habe mich schon etwas hier eingelesen, aber bei der
Vielzahl an Informationen würde es bestimmt mehrere Monate dauern diese ordentlich filtern zu
können und dazu habe ich keine zeit, einmal im Hinblick auf den HA und meines
Vollzeitstudiums.

Gruß
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