
Subject: OPC - Resveratrol
Posted by Pansen on Sun, 14 Jan 2007 16:28:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

OPC ist unter anderem in Traubenschalen enthalten.
Resveraterol auch oder?

Die OPC Kapseln von Warnke enthalten 200 mg Traubenschalenextrakt, davon 75mg OPC.
Diese Kapseln müssten doch auch Resveratrol enthalten stimmts?

Das heißt OPC Kapseln + Resveratrolkapseln zu nehmen, ist nicht empfehlenswert?
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