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hallo alle zusammen!

mein haarausfall hat so ca. mit 17 angefangen. erst langsamer dann immer schneller. mittlerweile
bin ich fast 21 und die haare sind am oberkopf sehr dünn geworden.
mein bruder ist 28 und hat schon sehr sehr dünnes haar, daher liegt die vermutung eines aga
vor.
meines erachtens gehts bei mir schneller als es bei meinem bruder war.
wegen dem problem war ich beim hautarzt, der wollte mir propecia verschreiben. das war mir
ehrlich zu teuer. jedenfalls nach langem überlegen und ständigem kopfzerbrechen bin ich zum
hausarzt und meine ärztin hat mir proscar verschrieben.

proscar nehme ich mit dem tablettenteiler geviertelt täglich ein. seit gestern nehme ich von
taxofit zink+histidin (15mg) ein + vitamin c lutschtabletten und magnesium.

proscar nehme ich seid dem 24.11.2006 und bisher hat sich nichts verbessert.
die haare werden trotzdem dünner und dünner und fallen weiter aus.

so nun ein paar fragen:

kann ich proscar so teilen und einen teil täglich schlucken oder ist das schlecht? ist es schlimm
wenn die teile nicht immer gleichgroß sind?

kann proscar noch wirken? es heisst ja immer das eine verbesserung "frühestens" nach 3
monaten zu erkennen sei.

könnt ihr mir weitere produkte empfehlen? am besten ohne groß in den geldbeutel greifen zu
müssen, notfalls tu ich aber auch das.

was ist ket? ein shampoo? wo bekomme ich das? was ist das besonderem an dem shampoo im
vergleich zu andren.

ich hab mich vor kurzem das erste mal getraut mit meiner freundin darüber zu sprechen. kennt
ihr diese angst die freundin wg. haarausfall zu verlieren? sie liebt mich sicher nicht nur wegen
meines äußeren, aber die angst unatraktiv zu wirken ist groß. ich bin ja gerade mal "fast" 21.

das forum ist übrigens klasse, hab hier schon einiges gelesen.

vielen dank für die hilfe!

mfg
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