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Riquette Hofstein ist seit mehr als 30 Jahren bekannt als Expertin fur Haar- und
Schonheitspflege. Ihre Erfahrungen sammelte sie u.a. im Schwarzkopf Institute of Hair Research
in Miinchen, in der Londoner Max Factor Makeup School und im Genfer Institut La Prairie. Sie
tritt regelmaRig im US-Fernsehen auf, u.a. war sie schon des Ofteren zu Gast bei David
Letterman. Sie halt weltweit Vortrage zum Thema Haarausfall und betreibt einen eigenen

Salon in Beverly Hills.

Hab mir heute mal Ihr Buch, "Repair Your Hair" welches in den USA ein absoluter Bestseller ist,
angesehen. Sie verspricht tatsachlich innerhalb von 90 Tagen einen Haarausfallstopp und evtl.
Neuwuchs. Allerdings ist die ganze Behandlung auf einen wesentlich l[angeren Zeitraum
ausgelegt, aber nach 90 Tagen sind die ersten Erfolge sichtbar.

Das ganze basiert auf einer sehr intensiven, streng einzuhaltenen und wie ich finde, sehr
aufwandigen Haar- und Kopfhautpflege der ein bestimmtes 7-Schritte Programm mit speziellen
Mitteln zugrunde liegt. Au3erdem ein Ernahrungsprogramm das fur die meisten Menschen

eine grofRe Umstellung darstellen wirde etc. Samtliche Mittel zur Haar- und
Kopfhautbehandlung sind selber herzustellen aus natirlichen Ingridenzien die man im Biomarkt
bekommt. Im Buch ist alles ganz genau beschrieben. Die Erfolge sollen angeblich wirklich
ausgezeichnet sein. Es sind auch Vorher/Nachher Bilder von Patienten lhrer
Behandlungsmethode abgedruckt, die wirklich vielversprechend aussehen.

Hier ist die Homepage von Riquette Hofstein. Eine Art Haarguru ist sie wohl. Seit tiber 30
Jahren in Sachen Haaren unterwegs, mit eigenem Institut, Seminaren und allem drum und dran.
Scheint in den USA sehr bekannt zu sein : http://www.riquette.com/about.htm

Hier links zu lhrem Buch:

http://www.weltbild.de/artikel.php? WEA=8002820&artikelnu
mmer=11504342&mode=art&PUBLICAID=6a9fdaaf6d61a9f92e7 201c14d0b0a3f

http://www.sourcebooks.com/cart/shopexd.asp?id=713

Was von dem ganzen zu halten ist kann ich nicht sagen. Aber ich wollte euch auf jeden Fall mal
informieren.
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