
Subject: Was hilft? -topische mittel+ abkürzungen? bin newbie
Posted by kolibri54 on Sat, 30 Dec 2006 11:26:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi!!!

bin 18, weiblich und hab seit ca. 6 mon. haarausfall. hatte schon immer eher dünnes haar, im
sommer war noch alles perfekt, aber jetzt lichtet es sich und wird dünner.
hatte immer die juliette, so ne pille die gut für haut ist etc, die dann abgesetzt, und 3 mon.
später hats angefangen. jetzt nehm ich wieder die pille, war beim arzt, der leichte
schilddrüsenunterfunktion festgestellt hat und mit tabletten verschrieben hat.
nun hab ich schon sooo viel gelesen, aber nichts ist wirklich vollständig....es gibt lauter kürzel
die mir nix sagen..und ich hab schon insgesamt ca. 24 stunden nur am pc mit
haarausfallrecherchen verbracht.....-_-

also nun...dieses minoxil oder so will ich nicht nehmen, habe gehört das man das ewig nehmen
muss weil wenns abgebrochen wird wird der ha stärker. fin hab ich auch net so positives
drüber gehört...
ich les immer was mit liposomen...oder auch nanosomen...was ist der unterschied, was wirkt
besser, wo ist es drin?? (liposomen sind ja in minoxil, oder?)
nanosomen hab ich gelesen von ds laboratories, das es in deren produkt: sprectral RS drin ist.
jemand erfahrungen damit?

ich nehm ja schon das pantostin...kann man 2 topische dingens nehmen?? 

und kann mich bitte jemand über die ganzen kürzel aufklären..??
also mino is klar, fin is was orales, nano...ja, da wollt ich ja wissen was die nanosome da machen
und es gibt noch so viel mehr..was mit d... usw...

viiielen dank!!!!!!!!!!  
byebye
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